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「摘 要� 目的 观察不同药物穴位注射治疗感音神经性耳聋
、

耳鸣的临床疗效
。

方法 �� 例患者随机分为恩经复组
、

维生素��
�

组�维 �
��
组�和对照组

。

全部患者在予常规治疗的基础上
，

恩经复和维 �，�
组分别配合恩经复和维生素 �

，�
穴位注射

，

对照组配合维

生素 �
】�
肌肉注射

。

结果 恩经复组总有效率为 ��
�

���
，

维 ���组总有效率为 ��
�

���
，

对照组总有效率为 ��
�

���
，

恩经复组疗效

明显优于其他两组 �尸��
�

���
。

结论 穴位注射是治疗神经性耳聋
、

耳鸣的有效方法
，

采用神经生长因子注射疗效尤佳
。

�关键词 〕 神经性耳聋
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感音神经性耳聋
、

耳鸣是一种常见的临床症状
，

其

发病率有逐年增加的趋势
。

由于其病因复杂
，

发病机理

尚不清楚
，

目前仍无理想的治疗方法
。

自 ����年起我

们对病史 �个月以上
、

经常规治疗无效或发病 �个月

内未治的神经性耳聋
、

耳鸣患者共 �� 例
，

在 口服常规

药物治疗的基础上
，

分别给予神经生长因子
、

维生素

���

穴位注射
，

取得了一定的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断及纳入标准

���符合 《耳鼻咽喉 一 头 颈外科诊断与鉴别诊

断���
‘ 〕中有关感音神经性耳聋

、

耳鸣的诊断标准或伴有

不同程度的感音神经性听力下降
。

���年龄 ����� 岁
。

���发病 �个月��� 年
，

经常规治疗无效或未治疗者
。

�
�

� 耳鸣
、

耳聋分级标准

基金项 目
�

广东省中医药管理局资助项 目���������
、

广州市医药卫

生 重点攻关项 目����������
、

广州市中医药中西 医结合科研课题

����������

通讯作者
�

王黎
，
��
呀��

�

���������
�

���
，
�������������

�
�

�
�

� 耳鸣分级 参照刘蓬的分级标准川
��级

�

无耳

鸣 ��级
�

耳鸣响度极微
，

似有似无 ��级
�

耳鸣响度轻

微
，

但肯定能听到
，

仅在安静环境中出现
，

不影响正常

生活 �如睡眠�和工作 ��级
�

耳鸣较响
，

一般环境中均

能听到
，

但对正常生活和工作无明显干扰 ��级
�

任何

环境中均能听到耳鸣
，

并且影响睡眠
，

注意力不集中
，

对工作有轻度干扰 ��级
�

耳鸣很响
，

有吵闹的感觉
，

严

重影响睡眠和工作
，

并开始出现轻度烦躁
、

焦虑
、

忧郁

等精神症状 ��级
�

耳鸣极响
，

相当于患者体验过的最

响的环境声
，

终 日被耳鸣所困扰
，

无法睡眠
，

完全不能

工作
，

并出现明显的烦躁不安
、

焦虑
、

忧郁等精神症状
。

�
�

�
�

� 耳聋分级 依照 《耳鼻咽喉科学户 〕进行电测

听检查
，
�

�

�������
听阑

，
��� ���� 为轻度聋

，
��一

����为中度聋
，
���� 以上为重度聋

。

�
�

� 一般资料

人选病例按就诊顺序随机分为 �组
，

恩经复组 ��

例
，

男性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�

岁 �
病程 �个月��� 年 �单侧耳鸣 �� 例

，

双侧耳鸣 �
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例
，

共 �� 只耳 �其中轻度耳聋 �� 只耳
，

中度耳聋 �� 只

耳
，

重度耳聋 �� 只耳
。

维生素 ���组�维 ���组��� 例
，

男

性 ��例
，

女性 ��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁 �病

程 �个月��� 年 �单侧耳鸣 �� 例
，

双侧耳鸣 �例
，

共

�� 只耳 �其中轻度耳聋 �� 只耳
，

中度聋 �� 只耳
，

重度

耳聋 �� 只耳
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �年

龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �个月一��年 �单侧

耳鸣 �� 例
，

双侧耳鸣 �� 例
，

共 �� 只耳 �其中轻度耳聋

��只耳
，

中度耳聋 �� 只耳
，

重度耳聋 �� 只耳
。

� 方法

�
�

� 治疗方法

所有患者均给予常规 口服药物治疗
�

西比灵 �西安

杨森制药有限公司
，

国药准字 �������������
，

每晚 �

次 �三磷酸腺昔�广州白云山制药股份有限公司
，

国药

准字 ��������������
，

每日 �次 �维生素 ��广东南国

药业有限公司
，

国药准字 ���������������
，

每 日 �

次
。

在此基础上
，
恩经复组用 ���注射用水将恩经复

�厦 门北 大 之 路 生 物 工 程 有 限 公 司
，

卫 药 试 字

���������������� 溶解
，
用 ���注射器 �号针头

，

取

患耳侧的翁风
、

完骨二穴交替注射
，

注射深度不超过

�
�

���
。

隔 日 �次
，
�个月为 �个疗程

。

维 ���组以 ���

注射用水将维生素 �，�
�天津药业集团新郑股份有限公

司
，

国药准字 ���������������溶解后进行穴位注

射
，

注射方法及所选穴位同恩经复组
。

对照组以维生素

��������肌肉注射
，

每日 �次
，
�个月为 �个疗程

。

�
�

� 测试方法

使用美国 �����纯音测听仪
、

美国 �����������

声导抗仪
、

丹麦 ������ �叩���
� 型耳声发射仪和丹麦

���������脑干诱发电位仪进行纯音听阑
、

声阻抗
、

耳

声发射测试
，

必要时行听觉脑干诱发电反应或 �� 检

查
，

排除蜗后病变
。

电测听的测试环境在北京协昆听力

技术有限公司生产的声屏蔽室 中进行
，
环境噪声镇

�������
。

�� � 疗效评定标准

参照们庙床疾病诊断依据治愈好转标准户 〕 ����治

愈
��

�

��一���� 听阑恢复正常或达健耳水平和�或�耳

鸣消失
，
�个月 以上不复发

，

计为 �分
。

���显效
�

听力

提高 ���� 以上和�或�耳鸣降低两个级别�包括两个级

别�
。

���有效
�

符合下列条件之一
，①单一频率听力改

善 ����或以上者 �②耳鸣降低 �个级别 �③进行性或
�和�波动性听力障碍经治疗不再进一步加重

。

���无

效
�

单一频率听力改善不足 ����或耳鸣无改善
。

�
�

� 统计学方法

各组数据用 ���� ��
�

�统计软件
，

采用 �������
�

������ �����
一

� ������������������分析
。

� 结果

�
�

� 各组总体疗效比较

表 �示
，
�组间总有效率比较差异有统计学意义

�尸��
�

���
，

恩经复组疗效最好
，

优于维 ���
组

，

对照组

疗效最差
，

说明恩经复可明显改善听力损伤程度
，

促进

听力康复
。

表 � 各组总体疗效比较「只����

组别 病耳数 治愈 显效 有效 无效 总有效

恩经复组 �� ����
�

��������
�

��������
�

��� �����
�

��������
�

���

维 ���组 �� ���
�

��� �����
�

��������
�

��� �����
�

��� �����
�

���

对照组 �� ���
�

��� ����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

�
�

� 病程与疗效的相关性比较

表 �示
，

病程簇�年和� �年的总有效率比较
，
差

异有显著性意义 �尸� �
�

���
，

提示病程的长短与疗效

有明显相关性
，

病程越长疗效降低
。

裹 � 病程与疗效的相关性比较�只����

病程 病耳数 治愈 显效 有效 无效 总有效

簇�年 �� �����
�

��������
�

��������
�

��������
�

��� �����
�

���

� �年 �� ���
�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

�
�

� 年龄与疗效的相关性比较

表 �示
，
不 同年龄组 的疗效差异有显著性意义

����
�

���
，
��一�� 岁年龄段患者治疗效果最好

，

而 ��

岁以上患者的治疗效果较差
。

提示随着年龄增大
，

疗效

有所下降
。

裹 � 年龄与疗效的相关性比较�只���〕

年龄 病耳数 治愈 显效 有效 无效 总有效

��� ��岁 �� ����
�

��������
�

�������
�

��� ����
�

��� �����
�

���

�����岁 �� ���
�

��� �����
�

��������
�

��������
�

��������
�

���

��岁以上 �� ���
�

��� ���
�

��������
�

��������
�

��������
�

���

�
�

� 听力损失程度与疗效的相关性比较

表 �示
，

轻度耳聋患者疗效明显优于中
、

重度耳

聋
，

重度患者的治疗效果最差
，

差异有显著性意义

�尸��
�

���
，

提示 听力损失 的程度与疗效有明显相

关性
。

表 � 听力损失程度与疗效的相关性比较〔只���〕

耳聋分级病耳数 治愈 显效 有效 无效 总有效

轻度 �� �����
�

��������
�

��������
�

��� ���
�

��� �����
�

���

中度 �� ���
�

��� �����
�

��������
�

��������
�

��������
�

���

重度 �� � � ����
�

��������
�

�������
�

���

� 讨论

感音神经性耳聋
、

耳鸣是一种常见的听觉系统疾
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生�
，
��

�

�

病
，

致病原因较多
，

主要的有噪声
、

药物
、

病毒
、

突聋
、

外

伤等
。

不论何种原因引起
，

都可使耳蜗或听觉神经系统

出现病变致使听觉器官对声音感知发生障碍而产生神

经性耳聋
，

耳聋患者多数并发耳鸣
。

耳蜗是耳鸣的主要

病变部位
，

而中枢神经系统 �大脑皮层�参与了耳鸣的

产生与维持
。

其病理变化为内耳微循环障碍
，

血管纹缺

血
，

螺旋器
、

听毛细胞萎缩蜕变
。

神经性耳聋在发病过

程中
，

神经细胞不会同时变性
，

往往是机能变化在先
，

形态变化在后
，

并有一个缓慢的改变过程
�
��� 内耳循

环 障碍 ����神经细胞处于抑制状态 ����神经细胞变

性
。

在这三种情况的病变早期或对受损轻者给予治疗
，

听神经细胞是可以修复再生的〔�」。

其致病因素较多
，

机制与病理改变不尽相同
，

故迄

今尚无简单有效
、

适用于任何情况的药物与治疗方法
。

中医在治疗耳聋
、

耳鸣方面有着悠久的历史和很大的

优势
。

中医理论认为
，

脏腑气血是人体生理功能
、

病理

变化的基础
，

经络是运行气血的通路
，

将人体的五脏六

腑
、

四肢百骸
、

五官九窍联系成为一个有机的整体
。

耳

为宗脉之所聚
，

并且
“
十二经脉

，

三百六十五络
，

其血气

皆上于面而走空窍也
，……其别气走于耳而为听

” 。

耳

与肾
、

心
、

肝
、

胆
、

脾等脏腑的功能密切相关
。

在十二经

脉循行中
，

有的经脉直接人耳 中
，

有的分布在耳廓周

围
。 “
愉穴所在

，

主治所在
” ，

完骨穴是足少阳胆经在耳

旁的穴位
，

胆经循耳且有支脉从耳后贯耳中出耳前
。

完

骨浅穴部与耳大神经关系密切
，

深部与耳蜗接近
。

黯风

穴为手少阳三焦经在耳旁的穴位
，

又为手足少 阳之会

穴
。

黔风穴下有耳大神经
，

耳颖神经
，

颈外动静脉
，

腮

腺
、

面神经干等
。

神经生长因子是神经系统重要的生物活性分子之

一
，

具有神经元营养和促突起生长双重生物学功能
，

它

对 中枢及周围神经元的发育
、

分化
、

生长
、

再生和功能

特性的表达均具有重要的调控作用 �神经生长因子对

外周听觉系统不仅是听觉上皮
、

听觉神经元细胞发育

成熟
、

增殖分化与活化的必须 因子
，

而且对损伤后修

复
、

残存神经元的复活和功能可塑性有主要的作用困
。

来 自听觉感受器的对神经元有保护作用的因子减少
，

如内脑源性神经营养因子
、

神经营养素一 �等最终引

起耳蜗神经的完全退行性变性
，

外源性给予神经营养

因子可减少继发于毛细胞缺失后的听神经病变川
。

我

们采用穴位注射鼠神经生长因子恩经复
、

维生素 ���

与

常规方法治疗耳聋
、

耳鸣进行对 比研究
，

结果表明
，

神

经生长因子穴位注射治疗的总有效率为 ��
�

���
，

维

生素 ���

穴位注射治疗的总有效率为 ��
�

���
，

而对照

组仅为 ��
�

���
，

穴位注射两组的疗效均较对照组好
，

其中以神经生长因子治疗的疗效最好
。

无论是何种方

法
，

都对轻度耳聋
、

年龄较轻者或病程较短者疗效较

好
，

而神经生长因子穴位注射治疗尤其显著
。

估计其原

因可能与患者内耳听毛细胞或听神经尚未完全变性有

较强的再生能力有关
。

同时药物和穴位双重作用
，

刺激

翁风
、

完骨可能改善了局部神经调节
、

血管营养
、

淋巴

循环
，

由于改善了内耳微循环和组织细胞缺氧状态
，

对

恢复听力
，

改善耳鸣效果显著
。

而且随着年龄的增长
，

细胞活性及再生能力减弱
，

听觉器官及躯体其他器官

逐渐老化
，

故疗效也随之下降
。

提示对感音神经性耳聋

应早发现
、

早诊断
、

早治疗
，

穴位注射疗法特别是穴位

注射神经生长因子为有效方法之一
。
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启动
“

为社区与乡村医生服务
”

项目
北京创新东方医学研究中心 是在北京中关村昌平科技园区 注册的法

人科研机构
，

多年来致力 于为基层 医药工作者服务
�

经常举办全国性学术
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，

为其生存与发展拓展空间
。
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�
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“
膏摩

法
”
悟创医治风湿骨病的

“
禄辛

”
疗法

。

对风湿
、

类风湿
、

骨质增生
、

坐骨神经

痛
、

颈肩腰腿痛
、

腰椎间盘突出等
，

采取内外兼治
，

手法和药物结合
，

使患者

不用牵引
、

不用手术
，

能解除酸痛麻木僵直等临床症状
�

远期效果理想
。

此

疗法作为本中心的主要技术依托
，

培训国内外学员万余名
�

是
一

种标本兼

治的绿色疗法
，
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、
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�
代理新药的药理毒理实

验
、
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医疗器械
、

外用药的报批
、

药物发明专利申请及市场推广
。

服
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�
中心诚聘研究员

、
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、

禄辛堂会员
，

受聘人员 可享受本中心

人事代理服务�职称评审
、

职业资格
、

学历 教育 �
，

征设 医药科研分支机构

�可在当地工商注册 �
、

驻京办事处
、

风湿骨病协作专科
、

合作在京开办中医

门诊 �本广告长期有效
，
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